
 

BROU DE POLLASTRE I 
VERDURES AMB PISTONS ECO 

------------- 
MANDONGUILLES MIXTES DE 

CAL ARELLANO AMB 
TOMÀQUET 

------------- 
FRUITA TEMPORADA ECO 

 

 
AMANIDA D’ENCIAM, OLIVES I 
ROTLLETS DE PERNIL DOLÇ I 

FORMATGE 
------------- 

CIGRONS ESTOFATS  
AMB PATATA I PASTANAGA 

------------- 
IOGURT CASA SIBILLÓ 

 
CREMA DE PATATA I 

PASTANAGA AMB CROSTONS 
CASOLANS 

------------- 
CASSOLETA PEIX BLANC 
FRESC AMB GAMBETES 

------------- 
FRUITA TEMPORADA 

 
COLIFLOR AMB PATATA I 

BEIXAMEL OPCIONAL 
------------- 

HAMBURGUESA GALL  
D’INDI I ESPINACS AMB ENCIAM 

I OLIVES 
------------- 

FRUITA TEMPORADA 
 

  

 
AMANIDA D’ENCIAM, 
TOMÀQUET I OLIVES 

------------- 
PIZZA CASSOLANA AMB 

PERNIL DOLÇ I FORMATGE 
------------- 

GELAT DE GEL 

 
CREMA DE PATATA I PORRO 
AMB CROSTONS CASOLANS 

------------- 
PERNILETS DE POLLASTRE AL 

FORN AMB SAMFAINA 
------------- 

IOGURT CASA SIBILLÓ 
 

ESCOLA: LA MITJANA      TIPUS: ESTÀNDARD 
 

MONGETA AMB PATATA AL 
VAPOR 

------------- 
PEIX BLANC FRESC  

AL FORN AMB PATATA 
PANADERA 
------------- 

FRUITA TEMPORADA ECO 

 
CREMA DE PATATA I 

CARABASSÓ AMB CROSTANS 
CASOLANS 

------------- 
ESTOFAT DE VEDELLA DE 

PROXIMITAT AMB XAMPINYONS 
FRESCOS 
------------- 

FRUITA TEMPORADA ECO 
 

 
ESPIRALS ECO A LA 

NAPOLITANA AMB FORMATGE 
RATLLAT 
------------- 

PEIX BLAU FRESC  
AL FORN AMB PINYA FRESCA 

CARAMEL·LITZADA  
------------- 

FRUITA TEMPORADA 

 
 

AMANIDA D’ENCIAM, OLIVES I 
CROQUETES DE BACALLÀ 

------------- 
LLENTIES ECO AMB VERDURES 

I ARRÒS INTEGRAL ECO 
------------- 

FRUITA TEMPORADA  

 
AMANIDA D’ARRÒS ECO DEL 

DELTA AMB LACTONESA 
OPCIONAL 
------------- 

ESCALOPA DE LLOM DE PORC 
DE CAL ARELLANO  AMB 

TOMÀQUET AMANIT I OLIVES 
------------- 

IOGURT DE CASA SIBILLÓ 
 

   

MINESTRA DE VERDURES 
------------- 

PEIX BLANC FRESC  
AL FORN AMB CEBA I ORENGA 

------------- 
FRUITA TEMPORADA ECO 

AMANIDA D’ENCIAM ECO, 
PASTANAGA I OLIVES I PERNIL 

SALAT 
------------- 

CIGRONS ESTOFATS AMB 
PATATA I VERDURES 

------------- 
FRUITA TEMPORADA  

 
ESPAGUETIS ECO AMB 

TOMÀQUET FRESC I 
FORMATGE RATLLAT 

------------- 
PEIX BLAU FRESC  

AL FORN AMB DAUS DE 
TOMÀQUET FRESC 

------------- 
FRUITA TEMPORADA ECO 

 

MACARRONS ECO A LA 
NAPOLTANA AMB FORMATGE 

RATLLAT 
------------- 

LLONGANISSA DE CAL 
ARELLANO AMB ENCIAM I 

OLIVES 
------------- 

FRUITA TEMPORADA ECO 
 


